
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
ошибки при оказании и правильные действия 

ПАМЯТКА

Ошибка 1. Оказывать первую помощь без согласия 

пострадавшего

Ошибка 2. Оказывать помощь до устранения 

опасного фактора

Ошибка 3. Передвигать и усаживать пострадавшего

Ошибка 4. Давать пострадавшему лекарства, не зная об 

имеющихся у него хронических заболеваниях и возможных 

аллергических реакциях 



Ошибка 7. Растирать конечности и поить алкоголем 

при обморожении

Ошибка 5. Самостоятельно извлекать из раны 

инородные предметы

Ошибка 6. Накладывать жгут при кровотечении туго 

и надолго

Ошибка 8. Запрокидывать голову назад при

кровотечении из носа

Ошибка 10. Делать искусственное дыхание и 

непрямой массаж сердца одновременно

Ошибка 9. Смазывать ожог маслом или жирными 

мазями

В теплое время года продолжительность наложения жгута не должна превышать 90 минут, в холодное – 60 минут.


