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I. Пояснительная записка.
Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10-11 классов составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта по ОБЖ (приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1809). При составлении программы была использована программа под общей редакцией Ю.Л. Воробьева. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития, учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189).

Учебный план МБОУ СОШ с. Могилёвка (федерального и регионального компонента, компонента ОУ).

Годовой учебный календарный графика на текущий учебный год.
Основная образовательная программа МБОУ СОШ с. Могилёвка.

Учебно-методический комплекс.
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Структурно в программе представлены четыре раздела и одиннадцать тем.

Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных си​туациях» предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых, в вопросах обеспечения личной безопасности человека и организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Раздел состоит из двух обобщающих тем.

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для формирования знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем.

Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основ​ных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молоде​жи к военной службе и основы её безопасности. Раздел состоит из одиннадцати тем.

Раздел IV «Современный комплекс проблем безопасности» предназначен для формирования знаний проблем безопасности новой эпохи. Раздел состоит из шести тем.

Программа предусматривает использование учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10,11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2006
II. Содержание тем учебного курса.

10 класс.

Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации  правила безопасного поведения. (6 часов).

1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.
1.2. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.

1.3. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

1.4. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности.

1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

1.6. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.(6 часов).
2.1. Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.
2.2. Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.

2.3. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. 
2.5. Средства индивидуальной защиты.

2.6. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения.

2.7. Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях.
Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. (2 часа).
3.1. Сохранение и укрепление здоровья – важная задача каждого человека и общества.

3.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Глава 4. Основы здорового образа жизни. (4 часа).

4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания.

4.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Режим труда и отдыха, хороший сон – составляющие здорового образа жизни. 
4.3. Значение двигательной активности и закаливание организма для здоровья человека.

4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.  
Глава 5. Вооружённые силы Р Ф – защитники нашего отечества и его национальных интересов. (3 ч/).
.1. Родина и её национальная безопасность.
5.2. История создания и развития Вооружённых сил России.
5.3. Состав Вооружённых сил Российской Федерации.
Глава 6. Боевые традиции вооружённых сил России. (3 часа).

6.1. Правила личной гигиены и здоровье.
6.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

6.3.  Заболевания, передаваемые половым путём.
6.4. Психологическое состояние человека и причины самоубийств.
6.5. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
Глава 7. Символы воинской чести. (3 часа).
7.1. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
7.2. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
7.3. Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации.
Глава 8. Основы военной службы. (6 часов).
8.1. Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов.  
8.2. Размещение и быт военнослужащих.

8.3. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда.

8.4. Организация караульной службы. Обязанности часового.

8.5. Строевая подготовка.
8.6. Огневая подготовка. Автомат Калашникова.
Приложения. (1 час).
1. Основные правила поведения при угрозе теракта.

2. Основы физической подготовки.
11 класс.

Глава 1. История военной службы. (4 часа).
1.1. Войны в истории человечества и России.
1.2.Военная служба – особый вид государственной службы.
1.3. Исполнение обязанностей военной службы.
1.4. Организация обороны Российской Федерации.
Глава 2. Воинская обязанность.  (9 часов).
2.1. Основные сведения о воинской обязанности.
2.2. Организация воинского учёта и его предназначение.
2.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
2.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
2.5. Освидетельствование граждан при первоначальной постановки на воинский учёт.
2.6. Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учёт. Психологическая классификация воинских должностей.
2.7. Организация призыва на военную службу. 
2.8. Ответственность граждан по вопросам призыва.
2.9. Прохождение военной службы по призыву.
Глава 3. Особенности военной службы.  (4 часа).
3.1. Общевойсковые уставы Вооружённых сил РФ – закон воинской жизни.
3.2. Военная присяга – клятва война на верность Родине – России.
3.3. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

3.4. Воинские звания военнослужащих ВС – Российской Федерации
Глава 4. Правовые основы военной службы.  (4 часа).
4.1. Социальная защита военнослужащих.
4.2. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.
4.3. Прохождение военной службы по контракту.
4.4. Прохождение службы военнослужащими женщинами
Глава 4. Правовые основы военной службы.  (4 часа).
4.1. Социальная защита военнослужащих.
4.2. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.
4.3. Прохождение военной службы по контракту.
4.4. Прохождение службы военнослужащими женщинами
Глава 5. Военнослужащий – защитник Отечества. 
Честь и достоинство война Вооружённых сил России. (4 часа).
5.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. 
5.2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности.
5.3. Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника.
5.4. Взаимоотношения в воинском коллективе.
5.5.Воинская дисциплина. Её суть и значение.
Глава 6. Основы здорового образа жизни.  (4 часа).
6.1. Правила личной гигиены и здоровье.
6.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

6.3.  Заболевания, передаваемые половым путём.
6.4. Психологическое состояние человека и причины самоубийств.
6.5. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

Глава 7. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.  (4 часа)
7.1. Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте.
7.2. Первая помощь при ранениях.
7.3. Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжения связок, вывихи.
7.4. Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.
Приложение. (1 час).

Приложение 1. Альтернативная гражданская служба.
Приложение 2. Терроризм – угроза обществу.
Приложение3.  Прикладная физическая подготовка. Элементы рукопашного боя.
Приложение 4. Оказание помощи тонущему.
III. Учебно-тематический план.
10 класс.
Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю в течение года)

	№
	Раздел.
	Кол-во часов

	1
	Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения.
	6

	2
	Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	6

	3
	Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 
	2

	4
	Глава 4. Основы здорового образа жизни. 
	4

	5.
	Глава 5. Вооружённые силы Р Ф – защитники нашего отечества и его национальных интересов. 
	3

	6.
	Глава 6. Боевые традиции вооружённых сил России. 
	3

	7.
	Глава 7. Символы воинской чести. 
	3

	8.
	Глава 8. Основы военной службы. 
	6

	9.
	Приложения.
	1


11 класс.
Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю в течение года)

	№
	Раздел.
	Кол-во часов

	1
	Глава 1. История военной службы. 
	4

	2
	Глава 2. Воинская обязанность.
	9

	3.
	Глава 3. Особенности военной службы.
	4

	4.
	Глава 4. Правовые основы военной службы. 
	4

	5.
	Глава 5. Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство война Вооружённых сил России. 
	4

	6.
	Глава 6. Основы здорового образа жизни.  
	4

	7.
	Глава 7. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.  
	4

	8.
	Приложения.
	1


IV. Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе.
10 класс.

Знать:

- основные понятия ГО;

- современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;

- организацию инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени;

- организацию гражданской обороны в школе.
- основные понятия и структуру ЗОЖ;

- роль питания как составляющей ЗОЖ;

- влияние двигательной активности на здоровье человека;

- социальную опасность вредных привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики.

- основные понятия, функции и показатели здоровья;

- признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи инфекции;

- наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, меры профилактики.

- правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС;

- основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС;

- особенности современных войн и вооружённых конфликтов;

- общие черты международного терроризма.

- причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для Тамбовской области;

- потенциально опасные объекты в районе проживания.

- правила безопасности при автономном существовании в природной среде;

- правила подготовки и обеспечения безопасности в походах;

- правила поведения при захвате в заложники или похищении.

Уметь:

- определить вид применённого оружия;

- пользоваться убежищем;

- подобрать противогаз и пользоваться им;

- действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации последствий ЧС в школе

- вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию
- в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил гигиены;

- обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний.

- работать с правовыми документами.

-различать ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения;

- различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией.

- устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности при автономном существовании в природе и возникновением различных опасных ситуаций;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бед​ствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного суще​ствования в природных условиях.
11 класс.
Знать:

- правила личной гигиены;

- связь гигиены и физической культуры;

- роль нравственности в обеспечении безопасных взаимоотношений полов и профилактики заболеваний, передаваемых половым путём;

- основные положения законодательства о семье и браке.
- симптомы и первую помощь при острой сердечной недостаточности;

- правила первой помощи при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах;

- признаки остановки сердца и порядок действий при сердечно-лёгочной реанимации.
- структуру и содержание общевоинских уставов;

- условия и порядок приведения военнослужащих к воинской присяге;

- организацию призыва на военную службу;

- порядок поступления на военную службу по контракту и её прохождения;

особенности альтернативной гражданской службы по сравнению с военной службой

- требования к воину-специалисту;

- порядок подготовки по воинским специальностям;

- понятие и значение психологической готовности, способы её формирования;

- требования, предъявляемые к офицеру военной службой;

- важнейшие положения международного права войны.

Уметь:

- оказать помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте, при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах, при остановке сердца и прекращении дыхания.
- порядок определения годности к военной службе;

- цели, задачи и составляющие обязательной подготовки граждан к военной службе;

- назначение, структуру и содержание добровольной подготовки к военной службе;

- порядок увольнения с военной службы и прохождение службы в запасе.
- работать с правовыми документами.
использовать приобретенные знания и умения на практике для:
· ведения здорового образа жизни;
· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· полготовки граждан к военной службе;
· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
· оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;
· подготовки к профессиональной деятельности.
V. Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся  применительно к различным формам контроля.
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- семинары и круглые столы;

- индивидуальные консультации;

- учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.


Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу.
VI. Список литературы.
Основная литература.
1. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2002 – 320с.: ил. (основной учебник)

2. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./ А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев и др.; – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2001.–160 с.

3. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. учрежд. / А.Т.. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: Просвещение, 2001-160 с. : 8 л. 4 л.

4. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. Астрель»: 2004 - 382,  [2] с. 

5.  ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2003 – 288с.: ил. (основной учебник)\

6. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. учрежд.

      /А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: Просвещение, 2001-160   с.: 8 л. ил.

7. ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. Астрель»: 2002 - 366,  [2] с. 
Дополнительная литература.

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.

2. «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10,11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2010. 
3. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс, 2001.

4. Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005.

5. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуаци​ях / под общ. ред. М. И. Фалеева. — Калуга, 2001.

6. Катастрофы и человек: российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / под ред. Ю. Л. Воробьева. — М., 1997.Конституция Российской Федерации (действующая редакция)

7. Концепция национальной безопасности Российской Феде​рации // Вестник военной информации. — 2000. — № 2.

VII. Приложение (КТП).
Календарно – тематическое планирование в 10 классе.
	№
	Дата.
	Тема
урока.
	Деятельность учащихся. 

УУД.
	Наглядность.

ИКТ.

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	Глава 1. Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз. (4 чача).

	1.
	6.09
	
	§ 1. Основные направления национальной безопасности России. 

§ 2. Государственная и общественная безопасность.
	Предметные:

Выучить законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации
Коммуникативные: 
Обосновать необходимость действий при ликвидации чрезвычайной ситуации.
Регулятивные:

 Составить план действий при ликвидации чрезвычайной ситуации.

	Презентации: «Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

	2.
	13.09
	
	§ 3. Обеспечение национальной безопасности России на международной арене.
	
	

	3.
	20.09
	
	§ 4. Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности.
	
	

	4.
	27.09
	
	§ 5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	
	

	Глава 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. (7 часов).

	5.
	4.10
	
	§ 6. Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.
	Предметные:

Выучить основные понятия, определения и задачи ГО.
Коммуникативные: 
Обосновать необходимость действий при оповещение населения об опасностях.
Регулятивные:

 Составить план  действий по защите населения во время ЧС. 
	Презентации: «Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи».

	6.
	11.10
	
	§ 7. Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	
	

	7.
	18.10
	
	§ 8. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времен.
	
	

	8.
	25.10
	
	§ 9. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
1 четверть. План 8. Факт
	
	

	9.
	8.11
	
	§ 10. Средства индивидуальной защиты.
	
	

	10.
	15.11
	
	§ 11. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения.
	
	

	11.
	22.11
	
	§ 12*. Организация гражданской обороны в 
общеобразовательных учреждениях. 
	
	

	Глава 3. Вооружённые Силы Российской Федерации - надёжная защита нашего Отечества. (5 часов).

	12.
	29.11
	
	§ 13. История создания и развития Вооружённых Сил России.
	Предметные:

Изучить состав и структура Вооружённых Сил 
Российской Федерации.
	Презентация: «История создания и развития Вооружённых Сил России.»

	13.
	6.12
	
	§ 14. Состав и структура Вооружённых Сил 
Российской Федерации.
	
	

	14.
	13.12
	
	§ 15. Виды Вооружённых Сил Российской 
Федерации, рода Вооружённых Сил Российской Федерации, рода войск.
	
	


	15.
	20.12
	
	§ 16. Отдельные рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации и их предназначение.
	Коммуникативные: 
Обосновать необходимость отдельных родов войск. 

Регулятивные: 

Составить план взаимодействия родов войск во время учений.

	

	16.
	27.12
	
	§ 17. Другие войска, их состав и предназначение.
2 четверть. План 8. Факт
1 семестр. План 16. Факт
	
	


	Глава 4. Правовые основы военной службы. (9 часов).

	17.
	17.01
	
	§ 18. Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учёт.
	Предметные:

Освоить основные виды военно-профессиональной деятельности.

	Презентация «Постановка на первоначальный воинский учёт».

	18.
	24.01
	
	§ 19. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации - закон воинской жизни.
	
	

	19.
	31.01
	
	§ 20. Основные виды военно-профессиональной деятельности.
	
	


	

	20.
	7.02
	
	§ 21. Размещение и быт военнослужащих.
	Коммуникативные: 
Обосновать необходимость строевой подготовки. Обосновать необходимость огневой  подготовки.

Регулятивные:

Составить план действий во время учебных сборов.
	Презентация «Действия во время учебных сборов».
 

	21.
	14.02
	
	§ 22. Суточный наряд. Организация караульной службы.
	
	

	22.
	21.02
	
	§ 23. Строевая подготовка.
	
	

	23.
	28.02
	
	§ 24. Огневая подготовка.
	
	

	24.
	7.03
	
	§ 25. Основы тактической подготовки.
	
	

	25.
	14.03
	
	§ 26*. Учебные сборы - составная часть 
подготовки к военной службе.


	
	

	Глава 5. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения. (3 часа).

	26.
	21.03
	
	§ 27. Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера.

3 четверть. План 10. Факт
	 Предметные:

Научиться правилами поведения при ЧС.

Коммуникативные: 
Обосновать необходимость действий во время вынужденной автономии в природе.
Регулятивные:

 Составить план мероприятий во время вынужденной автономии в природе
	Презентация: «Правила поведения в опасных ЧС»

	27.
	4.04
	
	§ 28. Правила поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	
	

	28.
	11.04
	
	§ 29. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.
	
	

	Глава 6. Основы формирования здорового образа жизни. (6 часов).

	29.
	18.04
	
	§ 30. Индивидуальное здоровье человека и 
здоровье общества.
	Предметные:

Научиться культуре питания.
Коммуникативные: 
Обосновать необходимость режима труда и отдыха.

Регулятивные:

 Составить план профилактики вредных привычек.
	Плакат: «Вредные привычки».

	30.
	25.04
	
	§ 31. Здоровье человека и его физическое 
развитие.
	
	

	31.
	2.05
	
	§ 32. Культура питания.
	
	

	32.
	16.05
	
	§ 33. Режим труда и отдыха - составляющие 
здорового образа жизни.
	
	

	33.
	23.05
	
	§ 34. Вредные привычки, их влияние на здоровье.

Профилактика вредных привычек.
	
	

	34.
	30.05
	
	§ 35. Духовно-нравственное здоровье общества - 

фактор национальной безопасности России.
4 четверть. План 8. Факт
2 семестр. План 18. Факт
	
	


Календарно – тематическое планирование в 11 классе.
	№
	Дата.
	Тема
урока.
	Деятельность учащихся. 

УУД.
	Наглядность.

ИКТ.

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	Раздел I. ГЛОБАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. (5 часов).

	Глава 1. Будущее безопасности человечества. (5 часов).

	1.
	1.09
	
	§ 1. Перспективы развития жизни на Земле.
	Предметные:

Выучить направления международного сотрудничества России в области ОБЖ.
Коммуникативные: 
Обосновать пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле.
Регулятивные:

 Составить план  действий перспектив развития жизни на Земле.
	Презентация: «Окружающая среда и здоровье человека». 

	2.
	8.09
	
	§ 2. Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле.
	
	

	3.
	15.09
	
	§ 3. Основные направления международного сотрудничества России в области безопасности жизнедеятельности.
	
	

	4.
	22.09
	
	§ 4. Состояние окружающей природной среды в России

и меры по её улучшению.
	
	

	5.
	29.09
	
	§ 5. Окружающая среда и здоровье человека.
	
	

	Раздел II. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. (16 часов).

	Глава 2. Воинская обязанность. (11 часов).

	6.
	6.10
	
	§ 6. Основные сведения о воинской обязанности.
	Предметные:

Выучить порядок постановки граждан на воинский учёт.

 Коммуникативные: 
Обосновать необходимость подготовки граждан к военной службе.

Регулятивные:

 Составить план  действий по организации призыва на военную службу.

	Презентация: «Организация призыва на военную службу».

	7.
	13.10
	
	§ 7. Организация воинского учёта и его предназначение.
	
	

	8.
	20.10
	
	8. Порядок постановки граждан на воинский учёт
	
	

	9.
	27.10
	
	§ 9. Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт.
	
	

	10.
	10.11
	
	§ 10. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	
	

	11.
	17.11
	
	§ 10. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	
	

	12.
	24.11
	
	§ 11. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	
	

	13.
	1.12
	
	§ 12. Организация призыва на военную службу.
	
	

	14.
	8.12
	
	§ 12. Организация призыва на военную службу.
	
	

	15
	15.12
	
	§ 13. Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу.
	
	

	16.


	22.12
	
	§ 14. Прохождение военной службы по призыву.

1 полугодие. План 16. Факт 
	
	


	Глава 3. Правовые основы военной службы. (5 часов).

	17.
	12.01
	
	§ 15. Прохождение военной службы по контракту. Особенности прохождения военной службы гражданами женского пола.
	Предметные:

Узнать про основные виды альтернативной службы.

Коммуникативные:
Обосновать необходимость альтернативной службы.
Регулятивные:
Составить план прохождения гражданской службы.

	Презентация:

«Увольнение с военной службы».

	18.
	19.01
	
	§ 16. Альтернативная гражданская служба и порядок её прохождения.
	
	

	19.
	26.01
	
	§ 17. Социальные гарантии военнослужащих.
	
	

	20.
	2.02
	
	§ 18. Права и ответственность военнослужащих.
	
	

	21.
	9.02
	
	§ 19. Увольнение с военной службы.
	
	

	Раздел III. ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ. (7 часов).

	Глава 4. Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации.(2 часа).

	22.
	16.02
	
	§ 22. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности войск.
	Предметные:

Узнать про отношения в воинском коллективе.
	

	23.
	2.03
	
	§ 23. Взаимоотношения в воинском коллективе.
	
	

	Глава 5. Символы воинской чести. (5 часов).

	24.
	9.03
	
	§ 24. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.
	Коммуникативные:
Обосновать необходимость ритуалов В. С. Р. Ф. 

Регулятивные:
Составить план действий принятия воинской присяги.
	Презентация: «Боевое знамя части».

	25.
	16.03
	
	§ 25. Боевое знамя части.
	
	

	26.
	23.03
	
	§ 27. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	

	27.
	6.04
	
	§ 28. Воинские звания военнослужащих.
	
	

	28.
	13.04
	
	§ 29. Военная форма одежды.
	
	

	Раздел IV. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ. (6 часов)

	Глава 6. Основы медицинских знаний. (6 часов).

	29.
	20.04
	
	§ 30. Основные инфекционные заболевания.
	Предметные:

Узнать про Основные инфекционные заболевания.
Коммуникативные:
Обосновать необходимость первой помощи.

 Регулятивные:
Составить план первой помощи при отравлениях.
	Презентация:
«Оказание 
помощи 
утопающему.»

	30.
	27.04
	
	§ 31. Меры профилактики инфекционных заболеваний.
	
	

	31.
	4.05
	
	§ 32. Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему. Первая помощь при ранениях и ожогах.
	
	

	32.
	11.05
	
	§ 33. Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи.
	
	

	33.
	18.05
	
	§ 34. Первая помощь при отравлениях.
	
	

	34.
	25.05
	
	§ 35. Оказание помощи утопающему.

1 полугодие. План 18. Факт
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