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С внедрением новых образовательных компетенций в рамках регионального проекта «Современная школа» (в форме центров образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»).  Программа реализуется на базе центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» по направлению «ОБЖ», с использованием материально-технического обеспечения данного центра. Учащиеся смогут реализовать свои творческие способности, повышать уровень знаний и осваивать новые технологии, чтобы в последствии выбрать себе подходящую профессию.

I. Пояснительная записка. 8 класс.
Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса составлена в соответствии с ФГОС по ОБЖ (приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1809). При составлении программы была использована программа под общей редакцией Ю.Л. Воробьева. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189).

Учебный план МБОУ СОШ с. Могилёвка (федерального и регионального компонента, компонента ОУ).

Годовой учебный календарный график на текущий учебный год.
Основная образовательная программа МБОУ СОШ с. Могилёвка.

Учебно-методический комплекс.
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Он начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека и включает следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ (8 кл.):

· описание источников опасности и их видов;

· основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей;

· естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них;

· стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них;

· техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ;

· безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их использование;

· опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях;

· 1МП и способы ее оказания пострадавшим;

· опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке.

образовательные линии.

Программа предусматривает использование учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2006
II. Содержание тем учебного курса.

8 класс.

Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера. (3 часа).

1.1. Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация.

1.2. Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.

1.3. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.
Глава 2. Пожары и взрывы.  (5 часов).

2.1 Пожары.

2.2. Взрывы.

2.3. Условия возникновения пожаров и взрывов.

2.4. Возможные последствия пожаров и взрывов.

2.5. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
Глава 3. Аварии с выбросом опасных химических веществ. (5 часов).

3.1. Опасные химические вещества и объекты. 

3.2. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.

3.3. Причины и последствия аварий на химически опасных объектов.

3.4. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.

3.5. Первая помощь пострадавшим от АХОВ.

Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. (5 часов).

4.1. Радиоактивность и радиационно-опасные объекты.

4.2. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.

4.3. Естественная радиоактивность.

4.4. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы зашиты от ионизирующего излучения.
4.5. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.

Глава 5. Гидродинамические аварии. (4 часа).

5.1. Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.

5.2. Причины и виды гидродинамических аварий.

5.3. Последствия гидродинамических аварий.

5.4. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.

Глава 6. Нарушение экологического равновесия. (6 часов).

6.1. Экология и экологическая безопасность.
6.2. Биосфера и человек.

6.3. Загрязнение атмосферы.

6.4. Загрязнение почв.

6.5. Загрязнение природных вод.

6.6 Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.
Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах. (4 часа).

7.1. Правила для велосипедистов.

7.2. Правила для роллинга.
7.3. Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.

7.4. Как уберечь себя от преступлений.

Приложение. (2 часа)

Отдельные статьи из уголовного кодекса Российской Федерации.

Как защитить себя при угрозе террористического акта.
III. Учебно-тематический план.

8 класс.

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю в течение года)

	№
	Раздел.
	Кол-во часов

	1
	Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера. 
	3

	2
	Глава 2. Пожары и взрывы.
	5

	3.
	Глава 3. Аварии с выбросом опасных химических веществ.
	5

	4.
	Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. 
	5

	5.
	Глава 5. Гидродинамические аварии. 
	4

	6.
	Глава 6. Нарушение экологического равновесия. 
	6

	7.
	Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах. 
	4

	8.
	Приложения. 
	2


IV. Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе.

8 класс.

Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом и служат основой для  разработки и осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений.

Выпускник должен:

Знать (помнить):

Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.

Причины пожаров и взрывов.

Причины аварий.

Основные причин нарушения экологического равновесия.

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.

Правила безопасного поведения в повседневной жизни.

Как влияет нарушение экологического равновесия в местах проживания на здоровье человека.

Международное гуманитарное право по защите населения  в чрезвычайных ситуациях.

Основные правила действий в чрезвычайных ситуациях.

          Основы формирования ЗОЖ;

Уметь:

          Владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;

          Ориентироваться на местности;

          Выполнять физические упражнения (подтягивание, бег, прыжок через козла).

Использовать приобретенные знания и умения для:

          ведения ЗОЖ;

          развития в себе духовных и физических качеств.

V. Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся  применительно к различным формам контроля.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- семинары и круглые столы;

- индивидуальные консультации;

- учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.


Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

VI. Список литературы.

1. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов основного образования (утвержден приказом Минобрнауки от 05.03.2004г. №1089)

2. Примерная программа по ОБЖ (письмо Департамента государственной политики в образования Минобрнауки России от 07.07.2005г. №03-1263)

3. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11классы.  Под ред. Ю.Л. Воробьева М.: Дрофа 2007

4.  8-9 классы /Вангородский С.Н, Кузнецов М.И, Латчук В.Н.: Дрофа, 2004,2010.

VII. Приложение (КТП).

Календарно – тематическое планирование в 8 классе. (ФГОС).
	№
	Дата.
	Точка роста
	Тема
урока.
	ЗУН
	Наглядность.

	
	План.
	Факт.
	
	
	
	

	Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека. (28 часов).

	Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера. (3 часа).

	1.
	5.09
	
	
	 §1. Аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера.
	Авария. Катастрофа. Классификация, характеристика основных видов ЧС техногенного характера и их последствий. Причины и стадии развития ЧС.
	Видео: 

«Виды и характеристика ЧС».

	2.
	12.09
	
	
	§2. Источники чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия.
	
	

	3.
	19.09
	
	
	§3. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.
	
	

	Глава 2. Пожары т взрывы.  (5 часов).

	4.
	26.09
	
	
	§4. Пожары.
	Пожары. Взрывы. Условия возникновения.
	Плакат: «Меры пожарной безопасности»

	5.
	3.10
	
	
	§5. Взрывы.
	
	

	6.
	10.10
	
	
	§6.  Условия возникновения пожаров и взрывов.
	
	

	7.
	17.10
	
	
	§7.  Последствия пожаров и
 взрывов.
	
	

	8.
	24.10
	
	Точка роста


	§8. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. 

Тест 1. 1 ч. План 8. 
	Правила поведения при пожарах и угрозе взрывов.
	Видео:  «Безопасность при пожаре»


	№
	Дата.
	Точка роста


	Тема
урока.
	ЗУН
	Наглядность.

	
	План.
	Факт.
	
	
	
	

	Глава 3. Аварии с выбросом опасных химических веществ. (5 часов).

	9.
	7.11
	
	
	§9. Опасные химические вещества и объекты. 
	АХОВ. ХОО. Характеристика.

Причины и последствия аварий. Правила поведения и защитные меры. ПМП пострадавшим от АХОВ. 
	Аудиофайл: «АХОВ»

Презентация: «Основные показатели АХОВ»

Тест: «Причины аварий на ХОО»

	10.
	14.11
	
	
	§ 10. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.
	
	

	11.
	21.11
	
	
	§ 11. Причины и последствия аварий на химически опасных объектов.
	
	

	12.
	28.11
	
	
	§ 12.  Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
	
	

	13.
	5.12
	
	Точка роста


	§ 13. Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	
	

	Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. (5 часов).

	14.
	12.12
	
	
	§ 14. Радиоактивность и радиационно опасные объекты.
	Радиоактивность. 

Радиационно опасные объекты. Ионизирующее излучение.

Естественная радиоактивность. Характеристика очагов поражения. Принципы зашиты от ионизирующего излучения.
	Аудиофайлы: «Радиоактивность. История открытия». «Оповещение населения».

Презентации: «Единицы измерения излучения»

«Классификация зон радиоактивного поражения». 



	15.
	19.12
	
	Точка роста


	§ 15. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	
	

	16.
	26.12
	
	
	§ 16.  Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы зашиты. 

Тест 2. 8 ч. План 8. Факт
	
	

	17.
	16.01
	
	
	§ 17. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.
	
	


	№
	Дата.
	Точка роста


	Тема
урока.
	ЗУН
	Наглядность.

	
	План.
	Факт.
	
	
	
	

	Глава 5. Гидродинамические аварии. (4 часа).

	18.
	23.01
	
	
	§ 18. Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	Гидродинамические аварии. Гидротехнические сооружения. Причины и виды аварий. Последствия аварий. Меры по защите населения и правила поведения. 
	Презентации: Гидродинамическая авария». «Причины гидродинамических аварий»  Аудиофайлы: «Последствия гидродинамических аварий»  «Система оповещения».

	19.
	30.01
	
	
	§ 19. Причины и виды гидродинамических аварий.
	
	

	20.
	6.02
	
	
	§ 20. Последствия гидродинамических аварий.
	
	

	21.
	13.02
	
	
	§ 21. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	
	

	Глава 6. Нарушение экологического равновесия. (6 часов).

	22.
	20.02
	
	
	§ 22. Экология и экологическая безопасность.
	Экология. Экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы, почвы, природных вод. ПДК загрязняющих веществ. Экологическая обстановка в России.
	Аудиофайлы: «Экология  - история термина». «Биосфера» «Литосфера» «Вода - самое ценное природное богатство» Презентации: «Атмосфера» «Карта загрязнения окружающей среды России».

	23.
	27.02
	
	
	§ 23.  Биосфера и человек.
	
	

	24.
	6.03
	
	
	§ 24. Загрязнение атмосферы.
	
	

	25.
	13.03
	
	Точка роста


	§ 25.  Загрязнение почв. 
	
	

	26.
	20.03
	
	
	§ 26. Загрязнение природных вод. Тест 3. 3 ч. План 10. Факт
	
	

	27.
	3.04
	
	
	§ 27. Предельно допустимые концентрации загрязняющих веществ. Характеристика экологической обстановки в России.
	
	


	№
	Дата.
	Точка роста


	Тема
урока.
	ЗУН
	Наглядность.

	
	План.
	Факт.
	
	
	
	

	Раздел II Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. (6 часов).

	Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах. (4 часа).

	28.
	10.04
	
	
	 § 28. Правила для велосипедистов.
	Правила для велосипедистов. Правила для роллинга. 

Уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Статьи из уголовного кодекса Российской Федерации.

Как вести себя при угрозе террористического акта.
	Презентации: «Велосипед и уход за ним». «Как подобрать снаряжение для роллинга». «Как узнать уголовника» Уголовный кодекс Российской Федерации.

	29.
	17.04
	
	
	§ 29. Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования и движения.
	
	

	30.
	24.04
	
	
	§ 30. Водитель - главный участник дорожного движения.
	
	

	31.
	8.05
	
	
	§ 31. Проезд перекрёстка. 
	
	

	32.
	15.05
	
	
	§ 32. Экстремальные ситуации аварийного характера.
	
	

	33
	22.05
	
	Точка роста


	Приложение 1. Как защитить себя при угрозе террористического акта. 

Оказание первой помощи пострадавшему.


	Проекты.
	

	34
	29.05
	
	Точка роста


	Приложение 2. Искусственная вентиляция лёгких. 

Наружный массаж сердца.

Тест 4. 4 ч. План 8. Факт 
	Проекты.
	


I. Пояснительная записка. 9 класс.
Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 9 класса составлена в соответствии с ФГОС по ОБЖ (приказ Министерства образования РФ от 05.03.2017 г. № 2809). При составлении программы была использована программа под общей редакцией Ю.Л. Воробьева. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189).

Учебный план МБОУ СОШ с. Могилёвка (федерального и регионального компонента, компонента ОУ).

Годовой учебный календарный график на текущий учебный год.
Основная образовательная программа МБОУ СОШ с. Могилёвка.

Учебно-методический комплекс.
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Он начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека и включает следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ (8-9 кл.):

· описание источников опасности и их видов;

· основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей;

· естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них;

· стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них;

· техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ;

· безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их использование;

· опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях;

· 1МП и способы ее оказания пострадавшим;

· опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке.

образовательные линии.

Программа предусматривает использование учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 8,9  классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2006
II. Содержание тем учебного курса.

9 класс.

Глава 1. Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека. (14 часов).

1. Экологическая безопасность России.
2. Окружающая среда и экологическая опасность.
3. Химические загрязнения и отравления.
4. Шум и здоровье.
5. Безопасное питание.

6. Биоритмы – организаторы нашей жизни.

7. В движении – жизнь.

8. Защититесь от стрессов 

9. Как выплыть в море информации и завоевать друзей.

10. Окружающая среда – источник информационных заболеваний.

11. Экологическая безопасность и природные условия.

12. Сколько лет жить человеку.

Глава 2. Правила безопасного поведения в повседневной жизни. (2 часа).

13. Безопасное пользование компьютером. 

14. Меры безопасности на уроках в школе.

Глава 3.  Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуациях. (3 часа).

15. История создания международной системы гуманитарного реагирования при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

16. Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности.

17. Гуманитарные акции МЧС России.

Глава 4. Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в чрезвычайных ситуациях. (11 часов).

18. Организация работы движения и соревнований.
19. Ориентирование на местности.
20. Жизнеобеспечение человека.

21. Преодоление препятствий.

22. Организация первой доврачебной помощи.

23. Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

24. Действия в опасных ситуациях криминального характера.

25. Поисково-спасательные работы.

Приложение. (4 часа).

Приложение 1. Болезни химической зависимости.

Приложение 2. Возможные темы индивидуальных заданий для подготовки рефератов, выступлений.

Приложение 3. Словарь основных понятий и терминов по курсу ОБЖ, выступлений и т. п. основной школы.

Приложение 4. Соревнования «Школа безопасности»
III. Учебно-тематический план.

9 класс.

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю в течение года)

	№
	Раздел.
	Кол-во часов

	1
	Глава 1. Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека. 
	14

	2
	Глава 2. Правила безопасного поведения в повседневной жизни. 
	2

	3
	Глава 3.  Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуациях.
	3

	4
	Глава 4. Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в чрезвычайных ситуациях. 
	11

	5.
	Приложение.
	4


IV. Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе.

9 класс.

Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом и служат основой для  разработки и осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений.

Выпускник должен:

Знать (помнить):

Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.

Причины пожаров и взрывов.

Причины аварий.

Основные причин нарушения экологического равновесия.

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.

Правила безопасного поведения в повседневной жизни.

Как влияет нарушение экологического равновесия в местах проживания на здоровье человека.

Международное гуманитарное право по защите населения  в чрезвычайных ситуациях.

Основные правила действий в чрезвычайных ситуациях.

          Основы формирования ЗОЖ;

          Задачи РСЧС и ГО.

Уметь:

          Владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;

          Ориентироваться на местности;

          Выполнять физические упражнения (подтягивание, бег, прыжок через козла).

Использовать приобретенные знания и умения для:

          ведения ЗОЖ;

          оказания ПМП;

          развития в себе духовных и физических качеств.

V. Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся применительно к различным формам контроля.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- семинары и круглые столы;

- индивидуальные консультации;

- учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ, учащихся и др.


Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу.

VI. Список литературы.

1. ФГОС образования (утвержден приказом Минобрнауки от 05.03.2017г. №2089)

2. Примерная программа по ОБЖ (письмо Департамента государственной политики в образования Минобрнауки России от 07.07.2016г. №03-2263)

3. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11классы.  Под ред. Ю.Л. Воробьева М.: Дрофа 2007

4.  8-9 классы /Вангородский С.Н, Кузнецов М.И, Латчук В.Н.: Дрофа, 2004,2010.

5. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. Миронов С.К., Латчук В.Н.,

6. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С.

VII. Приложение (КТП).

Календарно – тематическое планирование в 9 классе.

	№
	Дата.
	Точка роста


	Тема
урока.
	ЗУН
	Наглядность.

	
	План.
	Факт.
	
	
	
	

	Раздел I Опасные ситуации и условия жизнедеятельности человека. (16 часов)

	Глава 1. Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека. (14 часов)

	1.
	5.09
	
	
	§1. Экологическая безопасность России. 
	Экологическая безопасность России. 

Окружающая среда. Экологическая опасность.

Химические загрязнения и отравления. Влияние шума на здоровье человека.

Питание. 

Биоритмы.

Влияние двигательной активности на здоровье человека. Стрессы. Информация. Информационные информации.
	Презентации: «Экологическая безопасность». «Среда обитания» «Понятие о звуке и шуме» «Понятие о биологическом ритме» «Физическая природа человека – мощь и сила» «Понятие стресс-реакции» «Понятие об информации и информационных перегрузках»

	2.
	12.09
	
	
	§ 2. Окружающая среда и экологическая опасность.
	
	

	3.
	19.09
	
	
	§ 3. Химические загрязнения и отравления.
	
	

	4.
	26.09
	
	
	§ 4. Шум и здоровье.
	
	

	5.
	3.10
	
	
	§ 5. Безопасное питание.
	
	

	6.
	10.10
	
	
	§ 6. Биоритмы – организаторы нашей жизни.
	
	

	7.
	17.10
	
	
	
	
	

	8.
	24.10
	
	Точка роста
	§ 7. В движении – жизнь. 
Тест 1. 1 четверть. План 8.
	
	

	9.
	7.11
	
	
	8. Защититесь от стрессов. 
	
	

	10.
	14.11
	
	
	
	
	

	11.
	21.11
	
	
	9. Как выплыть в море информации и завоевать друзей.
	
	

	12.
	28.11
	
	
	10. Окружающая среда – источник инфекционных заболеваний.
	
	

	13.
	5.12
	
	
	11. Экологическая безопасность и природные условия.
	Экологическая безопасность. Продолжительность жизни человека.
	Презентация: «Что такое старание»

	14.
	12.12
	
	
	12. Сколько лет жить человеку.
	
	


	Глава 2. Правила безопасного поведения в повседневной жизни. (2 часа).

	15.
	19.12
	
	Точка роста


	13. Безопасное пользование компьютером.
	ТБ при пользовании ЭВМ и на уроках.
	Презентация: «Воздействие компьютера на человека»

	16.
	26.12
	
	
	14. Меры безопасности на уроках в школе. Тест 2. 2 ч. План 8. Факт
	
	


	Раздел II. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.(18 часов)

	Глава 3.  Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуациях. (3 часа).

	17.
	16.01
	
	
	15. История создания международной системы
 гуманитарного реагирования при чрезвычайных
 ситуациях мирного и военного времени.
	История создания  системы реагирования при Ч.С. мирного и военного времени.

	Презентация: «Основные глобальные проблемы человечества»

	18.
	23.01
	
	
	16. Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности.
	Цели, задачи и принципы. Акции МЧС России по оказанию гуманитарной помощи другим странам.
	Презентация: «Основные цели гуманитарной помощи»

	19.
	30.01
	
	
	17. Гуманитарные акции МЧС России.
	
	


	Глава 4Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в чрезвычайных ситуациях. (11 часов).

	20.
	6.02
	
	
	18. Организация работы движения и соревнований.
	Организация работы движения: «Школа безопасности». Способы ориентирование на местности.

Организация ПДП.

Действия в Ч.С. техногенного и криминального
 характера.

Организация поисково-спасательных работ.
	Презентация? «Основной документ школы безопасности». «Условия ориентирования на местах» «Перечень снаряжения и имущества» «Виды препятствий» «Состав индивидуальной аптечки» «Средства защиты от АХОВ» «Как вести себя в случае нападения».

	21.
	13.02
	
	
	19. Ориентирование на местности.
	
	

	22.
	20.02
	
	
	
	
	

	23.
	27.02
	
	
	
	
	

	24.
	6.03
	
	Точка роста


	20. Жизнеобеспечение человека.
	
	

	25.
	13.03
	
	
	21. Преодоление препятствий. 
	
	

	26.
	20.03
	
	Точка роста


	22. Организация первой доврачебной помощи. Тест 3. 3 четверть. План 10. Факт
	
	

	27.
	3.04
	
	Точка роста


	22. Организация первой доврачебной помощи.
	
	

	28.
	10.04
	
	
	23. Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	
	

	29.
	17.04
	
	
	24. Действия в опасных ситуациях криминального характера.
	
	

	30.
	24.04
	
	
	25. Поисково-спасательные работы.
	
	


	
	
	
	
	Приложения. (4 часа). 
	
	

	31.
	8.05
	
	
	Приложение 1. Болезни химической зависимости.
	Болезни химической зависимости. Словарь основных понятий и терминов.

Участие в соревнованиях: «Школа безопасности»
	Плакат: «Болезни химической зависимости». Перечень тем для рефератов. Словарь по курсу ОБЖ» 

План проведения соревнований: «Школа безопасности».

	32.
	15.05
	
	
	Приложение 2. Возможные темы индивидуальных заданий для подготовки рефератов, выступлений.
	
	

	33.
	22.05
	
	
	Приложение 3. Словарь основных понятий и терминов по курсу ОБЖ, выступлений и т. п. основной школы.


	
	

	34.
	29.05
	
	Точка роста


	Приложение 4. Соревнования «Школа безопасности».

Тест 4. План 8. Факт 
	
	

	
	
	
	
	
	
	


1

