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Пояснительная записка


В настоящее время актуальность изучения дисциплины «Танец» приобретает большое значение. Занятие танцами совершенствует у человека природную пластику, при этом организм постепенно приучается к физическим нагрузкам, развивается координация движений, чувство ритма, музыкальность, артистичность, манера исполнения, эмоциональная выразительность. В процессе занятий воспитывается трудолюбие, терпение, приобретаются навыки общения в коллективе.


В танце мы ощущаем невероятное душевное богатство. В нём и радость, и веселье, и гордость, и ревность, в нём застенчивость и скромность, чистота и задор, в нём разухабистость, дерзость. Порой отчаяние и грубость, но в нём же мы встречаем грусть, печаль. Тоску, а когда надо, и силу, красоту, непокорность, мужество. Естественно, что с изменением эпох меняется и техника танца, становясь всё более совершенной и отражающей эстетические потребности времени.


Обращаясь к танцам в детском самодеятельном коллективе, необходимо подбирать музыкальный материал, близкий и понятный детям по своему содержанию.

Работая над постановкой, удобнее всего делить номер на три части, так материалы будут легче усваиваться детьми и появится возможность отрабатывать наиболее сложные для восприятия элементы танца.


Данная программа ставит своей целью: дать детям знания и практические навыки исполнения танца.


Основной задачей программы является знакомство детей с различными направлениями танцев.

Педагогические принципы образовательного процесса:

- принцип доступности и последовательности;

- принцип научности

- учет возрастных особенностей

- принцип связи теории с практикой

Возраст воспитанников: 11 – 16 лет

Продолжительность образовательного процесса: в течении года по 2 часа еженедельно.

Этапы:

1. Презентация мастер класса

2. Практические занятия

3. Участие в концертах

Формы: групповая работа

Ожидаемый результат: овладение элементарным исполнительским навыком танца.

Способы определения результативности: участие в общешкольных мероприятиях

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема 
	Всего часов
	

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	Презентация мастер класса
	2
	2
	

	2
	Постановка корпуса, рук, ног.
	2
	1
	1

	3
	Основные шаги
	2
	1
	1

	4
	Основные положения рук
	4
	1
	3

	5
	Основные движения
	4
	1
	3

	6
	Массовая пляска
	6
	
	6

	7
	Первая часть постановки
	4
	
	4

	8
	Повторение первой части постановки
	4
	
	4

	9
	Вторая часть постановки
	4
	
	4

	10
	Повторение второй части постановки
	4
	
	4

	11
	Третья часть постановки
	4
	
	4

	12
	Повторение третьей части постановки
	4
	
	4

	13
	Повторение всех частей постановки
	4
	
	4

	14
	Презентация мастер класса
	2
	2
	

	15
	Движения в парах
	8
	2
	6

	16
	Парный танец
	4
	
	4

	17
	Повторение движений парного танца
	2
	
	2

	18
	Групповой танец
	4
	1
	3

	19
	ИТОГО:
	68
	11
	57
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Приложение
Инструкции по технике безопасности

1. Перед занятием необходимо закалывать волосы во избежание травм, связанных с ограничением обзора

2. Нельзя жевать жевательную резинку, т.к. это может привести к попаданию её в дыхательное горло.

3. Во время исполнения движений необходимо соблюдать интервалы, чтобы избежать травм.

4. Посещать занятия только в специальной обуви, предназначенной для танцев.
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